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AUF EINEN BESONDEREN ORT
FUR BESONDERE MOMENTE:
DAS YOGASTUDIO
BY SPORTS & HEALTH

SPORTS & HEALTH st seit tGber zehn Jahren Anbieter fir Fit -
ness- und Gesundheitstraining auf hochstem Niveau und gehort
heute zu den fiihrenden Fitness-Clubs Miinchens. Ab Anfang Juli
offnet das neue Yogastudio mit eigenen Umkleiden und Lounge-
bereich seine Pforten in Miinchen-Sendling.

,Mit unserem neuen Yogastudio werden wir uns deutlich vom
Yogaangebot anderer Fitness-Clubs abheben und Yoga auf ei-
nem Qualitdtsniveau anbieten, wie es derzeit nur in fihrenden
Yogastudios Deutschlands zu finden ist.“ Diesen Anspruch un-
terstreichen die 30 Kurse pro Woche, allesamt unterrichtet von
qualifizierten Yogalehrern mit umfassenden Ausbildungen und
bis zu zehn Jahren Unterrichtserfahrung und ein Kursraum mit
tiber 100 gm.

Das Angebot an Yogakursen mit einer Vielfalt anerkannter Stil -
richtungen reicht von Anusara Inspired™ Yoga bis Jivamukti
Yoga und bietet sowohl Klassen fiir Einsteiger als auch Gelbte.
RegelmédBige Workshops zu besonderen Themen und mit
besonderen Gastlehrern bieten auch Erfahrenen die Mog -
lichkeit, tiefer in die Yogaphilosophie einzutauchen und an ihrer
Asanapraxis zu feilen.

Das Yogastudio steht Mitgliedern von SPORTS & HEALTH aber
auch allen zur Verfiigung, die sich ausschlieBlich dem Yoga zu -
wenden mdchten. Limitiert auf die ersten 108 Mitgliedschaften
gibt es ein Angebot fiir Schnellentschlossene mit 25% Rabatt
auf die regularen Monatsbeitrage.

YOGASTUDIO BY SPORTS & HEALTH
Lindwurmstrafle 114, 80337 Miinchen
Tel. 089/ 7474 71 91
www.yoga.sports-and-health.de




